Zielgruppe
Jugendseelsorgende und Jugendarbeitende

Ort
Ritiro Terra VVecchia, Centovalli

Datum
Montag, 16. Oktober bis Freitag, 20. Oktober 2023

Anreise

Terra Vecchia ist nur mit OV und zu Fuss erreichbar. Ab Locarno mit der
Centovalli-Bahn (Fart) bis Verdasio. Ab Verdasio mit der Seilbahn nach
Rasa. Von Rasa fuhrt ein Wanderweg in 20 Minuten hinunter nach Terra
Vecchia.

Kosten
Fr. 200.— fur Unterkunft und Verpflegung. Die Kosten fur die Anreise
kommen hinzu.

Organisation

Urs Bisang, Fachstelle Jugend und junge Erwachsene, Aargau
Damian Kaeser, Abteilung Pastoral, Bistum Basel

Verena Kaiser, DAJU, St.Gallen

Fragen

Verena Kaiser, DAJU, Tel. 071 223 87 69

Urs Bisang, Fachstelle Jugend und junge Erwachsene, Aargau,
Tel. 056 438 09 31

Anmeldung
ab O01. Februar 2023 bis 01. September 2023 online auf www.daju.ch

Vorbereitungstreffen
5. September 2023 von 14 Uhr bis 15 Uhr per zoom fur alle Teilnehmen-
den.

mit anderen Jusesos ein-gemeinsames Stuck
Weg-gehen




Als Jugendarbeitende und Jugendseelsorgende begleiten wir junge Men-
schen in unterschiedlichen Lebens- und Glaubensfragen.

Im Jahr 2023 laden die Fachstelle Jugend und junge Erwachsene der
katholischen Kirche im Aargau und die DAJU zu Exerzitien fur Jusesos ein,
um das eigene spirituelle Profil zu vertiefen und zu starken.

Exerzitien im Centovalli:

Als Gruppe von Jusesos aus den Bistumern Basel und St.Gallen verbrin-
gen wir von Montag, 16.0ktober bis Freitag, 20. Oktober 2023 Exerzitien
im Centovalli in Terra Vecchia. Wir gestalten die 5 Tage gemeinsam als
Gruppe.

Terra Vecchia ist ein Weiler an einem steilen, waldigen Hang im Centoval-
li. Etwas oberhalb des Dorfes steht die kleine Kirche. Das Gemeinschafts-
haus erméglicht Einzelnen und Gruppen, sich far Zeiten der Stille und der
Begegnung zuruckzuziehen.

Das Leben in Terra Vecchia orientiert sich am Rhythmus der benediktini-
schen Monchsweisheit «ora et labora (bete und arbeite):

Zeiten der Stille und des Gebets wechseln sich ab mit Aktivitaten.

Die Gebete orientieren sich an der Spiritualitat von Taizé und sind gepragt
von biblischen Texten, Stille und Gesang. Die Gebete werden von uns als
Gruppe vorbereitet und gestaltet.

Wir nehmen uns auch bewusst Zeit zu sein, die Natur zu erleben, gemein-
sam zu kochen, zu essen und das Leben zu teilen.

Weitere Informationen Uber Terra Vecchia finden sich unter:
www.ritiro.ch

il Rémisch-Katholische * o
Kirche im Aargau

So konnte ein Tag im Ritiro Terra Vecchia aussehen...
07:55 Glocken lauten
08:00 Morgengebet
Anschliessend Morgenessen mit Besprechung der
Ideen far den Tag.
09:30 Individuelle Zeit zum Lesen, Wandern, im Garten jaten,
Holzhacken und alles was sonst gut tut.
11:55 Glocken lauten
12:00 Mittagsgebet. Anschliessend Lunch und individuelle Zeit
16:30 Gesprache uber Themen, die uns in der Praxis beschaftigen;
evtl. auf Grundlage von Fachartikeln
17:55 Glocken lauten
18:00 Abendgebet
Anschliessend gemeinsam kochen und essen.

Abend mit Allem was Freude macht.

Unterkunft
In schlichten Einzel- und Mehrbettzimmern haben max.15 Personen Platz.




